simnieces gudribas

Par ipasy viefy
hérns noteils
vzskoty savy
istabu. Ko fo

iekarfor?

Lai veido pats!

Bérnistabe mainas lidz ar 1a ie-
mitnieku, Piemeérom, tas iekaric-
jums zidainim atikirsies no barmu-
dirze aprneklatajn istabos. Povisom
mozam nepieciebama gulting, auvii-
nu mainisanas galding, vinam ne-
pisciesama liety skapis vail kumo-
de, turpretim lieldkam jou vojadzigs
kresling, lielaka gulvieta, ratalu sio-
ritis un galds, kur macifes.

— lekartojot (stobo skalniekom,
isfeicams fo veidot kopd ar bémuy,
wismoz cprundhies, lol vzangly, ko
vind valétos tur redzet. Torklat barno
aowme veldofos (oo mozotng, (sho-
bas lekarfodonog voe bl pinmois so-
i5, kur winam ikt lieta sove izprotni
un farkaziju, Japem vérd, ko tue dzi-
vos birns, nevis vigo vecikl,
iGpdc jarcogas vz do felpy ar
bérna ocim, Pleouguiie, iegd-
dajofics sev guliy, pleraduii
o part prakiiski notested, apec
laujist ta darit ari bérnam, -
vzskata arhitekte dizainere
Matdlija Mitina.

Tematiskais stils

Sohrid viens no popul@rdkajiem
interjariem bérnu istobu nalorme-
Sana ir lernotiskais. leveloties vienu
telu, pieméram, princeses pili, jory
un kudi vai diunglus, telpu veido
athilstodas kedasas, lka arf iemanto
attiecigos rotajumus un dekorus,
Piemeram, princeses pils, los i vis-
popul@rdkais molive meitenes isto-
hai, voretu bt roza tonos or atlasu
un meidingém, izsmalcindtam lam-
pam, skoiste gullu ar baldaiing un
dovdzam lellem, Bet puisim hiek
izvalas fdrnieka t8mu — nefarmé
istabu zilos tooos ar balttm svitram
un dekard izmanto virves, stres
ratu un kerogus.

— Dadi imderjera dizmined urskota,
kor tematiskais interers i lafi ook

Zidainint pietiek ar gultin
aafinl mainisanas gald
un kumo

tivs un muding harne fontazia. Bet
citi iehilst, ke tas beraw lerobefo, me-
Jajor vinom fikt lfetd sovas fontaa-
jas. Patiesi, iads interjers ir digzgan
statisls, lavildlo Jemu i (ol sare-
Gt manml, netoisob istabe remontu,
Jo nov Eado konkrdta varianta,
bérns felpu var vaido! pols pac so-
virs izlales, Jueklat ol vina intereses
strou ottistas, Tapéc lohakais vo-
riants i istaba o nedralo opdoo,
kurd inderjera temos var izveidat ar
mobiliem elementiem - plakatiem,
vzlimam, foloatidliem, robalam us
dekora priekimetiem. Sado istabar
var mainifies un offistities kopd ar
Barny, furkld or ving pledalifonos,
U vecdiiem has nefzmeoksa darg,
sov viedaokli pomate M. Miling.

Transforméjamas mébeles
Mebelu tirgd pie-
 déva ol 1a sauklas
/ tronstorméjamas
mébeles. Piemé-
ram, guliu dieng var
parvarst par galdu, arf
mozulo guliing vojods-
bas gadijuma var k|iil
par bérma divenu, Sadas
méabeles porast ir dar-
gakos par paroastajam.
Todu janaem vern, ko tas
ITiespejams izmantot gao-
diem, nepérkot vairakos
gullas.
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PADOMI

Ko izvéléties bernistabai?

# Bérnd istaba var izviefot au-
gus un uzticet vinam o kopsa-
nu, pigmeram, laisfisanu.

# Mebelém jabot drosam - bez
asiem stariem, vélams no prie-
des keka, matracim un gultas-
velai no ekologiskiem mate-
raliem.

& Mebelam ieteicami dazadu
krdisu mainamie parvalki.

# Vislobaka ir dobiske mate-
rigla grido. Viens no interesan-
takajiem un proktiskakajiem ir
korka segums — tas ir silts un
milests, turklat ekologisks.

# Poklajs veicina puteldu vzkra-
sanos un wvar izraisit alergijas,
tads| tas nov nepieciesams.

# Labakais variants sienu ap-
darei ir krasojomas tapetes.

4 Gullinu vai pardérbianos
galdinu nov iefeicams novie-
tot zem lampas, jo gaismai ir
[Gpiepilda istaba, nevis jaspid
bérmam acls.

B Tuvojoties skelus vecumam,
pardoemati jGizvelas darba
galds ar piemeérctiem kres-
liem, jaieriko ari labs apgais-
mojums.

# Dators vai televizors nav
piemérots pirmsskolas vecuma
berna istabai.

te vai atvilktne, Turklal, vienuviet tas
naliekel, bérnam veidojas i
un apzing, ka kotrai m
vieto un fstabad valama
Lizlaka
§ 1Eu o
at padartt

Fieméram, uz
&1 paleand

Te var darit ik péc laika,
kad rocing paougus

o femotisk e
-lederas ar mosinam ua sacensibam. saiskitos listas.

o telpo
TRLT:

. Mitina, [

Lino-Fisenko

oo Miens .r'ro popularakajiem i
ais sfils. Pleméram, puisa istuba



